
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ 33102 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์
รวม 20 ชั่วโมง 0.5 หน่วยกิต 

 
 
 

 
นางใกล้รุ่ง ผลจัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี   
อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธาน ี
 



แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (พ 33102) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาท่ีเรียน ช่องทางเรียน 
วิธีการวัดผล 

และประเมินผล 
คะแนน 

1 
24 - 27 
ต.ค. 66 

ปฐมนิเทศ 
สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -ความหมายของสื่อ
โฆษณากับสุขภาพ 

 on-site  
 on-hand   
 on-demand  
      

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

 

30 
 
 

2 
30 ต.ค 65  

–  
3 พ.ย. 66 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
  -ลักษณะของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับ
สุขภาพ 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
    https://youtu.be/F0eyVtLDPis  

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

3 
6 – 10 
พ.ย. 66 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
  -สื่อแอบแฝง 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  

https://youtu.be/8M1bN53CyZk 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

4 
13 – 17 
พ.ย. 66 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/fOewKypDuaE 
 
 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

5 
20 – 24 
พ.ย. 66 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -แนวทางการเลือก
บริโภคอย่างฉลาดและ
ปลอดภัย 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/_M8Nu0GEQJk 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

6 
27 พ.ย 66 

–  
1 ธ.ค. 66 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -หลักการประเมินสื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
   -การเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/8j8wDTpqSX0 
      
 
 
 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 
 

https://youtu.be/8j8wDTpqSX0


สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาท่ีเรียน ช่องทางเรียน 
วิธีการวัดผล 

และประเมินผล คะแนน 

7 4 – 8 
ธ.ค. 66 

 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -กรณีศึกษาเกี่ยวกับ
กฏหมายคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

 on-site  
 on-hand   
 on-demand  
      https://youtu.be/X0NxYDsiP-I     

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม  

8 11 - 15 
ธ.ค. 66 

 

สื่อโฆษณากับสุขภาพ 
   -ทบทวนสรุปเน้ือหา
สื่อโฆษณา 
   

 on-site   
 on-hand   
 on-demand   

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

9 
18 – 22 
ธ.ค. 66 สัปดาห์การวัดและประเมินผลกลางภาค 20 

10 
25 – 29 
ธ.ค. 66 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
  -การเกิดอุบัติในชุมชน 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand 
    https://youtu.be/plCMACsgZJI 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

30 

11 
1 – 5 

ม.ค. 67 
 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -ตารางแสดงสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุ 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
      

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

12 
8 – 12 
ม.ค. 67 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -สาเหตุการเกิด
อุบัติเหตุ 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/plCMACsgZJI 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

13 
15 - 19 
ม.ค. 67 

 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -ประเภทของ
อุบัติเหตุ  

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
    https://youtu.be/_vK80yuSjLg 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาท่ีเรียน ช่องทางเรียน 
วิธีการวัดผล 

และประเมินผล 
คะแนน 

14 
22 - 26 
ม.ค. 67 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -อุบัติเหตุภายใน
บ้าน 
   -อุบัติเหตุใน
การจราจรทางบก 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
    https://youtu.be/Cgs-wubDZfg   

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/
แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรม
การทำงาน
รายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

15 

 
 

29 - 31  
ม.ค. 67 

- 
1 - 2 

ก.พ. 67 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
  -การวางแผน
กำหนดแนวทางการ
ลดอุบัติเหตุ 
 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/pdPNmXp-0L8 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/
แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรม
การทำงาน
รายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

16 
5 - 9 

ก.พ. 67 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -การสร้างเสริม
ความปลอดภัยใน
ชุมชน 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     https://youtu.be/uFMgSC8bbGE 

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/
แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรม
การทำงาน
รายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

17 
12 – 16 
ก.พ. 67 

 

การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
   -ทบทวนและสรุป
เนื้อหาเรื่องการสร้าง
เสริมความปลอดภัย 

 on-site   
 on-hand   
 on-demand  
     

1.การเข้าเรยีน 
2.ใบงาน/
แบบทดสอบ 
3.สังเกตพฤติกรรม
การทำงาน
รายบุคคล 
4.สังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

17 - 18 
19 - 23 
ก.พ. 67 สัปดาห์การวัดและประเมินผลปลายภาค 20 

รวมทั้งสิ้น 100 

 
อัตราส่วนให้คะแนนการเรียนคือ  

คะแนนเก็บระหว่างเรียน : คะแนนสอบกลางภาค : คะแนนสอบปลายภาค = 60 : 20 : 20  


