
 

 

แผนการจัดการเรียนรูระยะยาว 
รายวิชากิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก32905 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/11  
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2566    

เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห   
รวม 20 ช่ัวโมง  0.5 หนวยกิต 

 

 

 

นางสาวรุงทิวา บูรณเจริญ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
 

 

 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี   

อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี 

 
 



แผนการจัดการเรียนรูระยะยาวรายวิชากิจกรรมแนะแนว ก20921 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/11 

ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2566 

สัปดาห
ท่ี 

วัน/เดือน/ป เนื้อหาท่ีเรียน ชองทางเรียน วิธีการวัดผล 
และประเมินผล 

คะแนน 

1 24 - 27 
ต.ค. 66 

ปฐมนิเทศ 
และขอตกลงในการเรียน 
 

🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

การเขาเรียน 
 

 

2 30 ต.ค. 66  
– 3 พ.ย. 66 

แฟมสะสมผลงาน 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. หนาปก คำนำ 
ประวัติสวนตัว 
ประวัติการศึกษา 
ผลงาน และกิจกรรม 

 
 
 
 

20 
3 6 – 10 

พ.ย. 66 
แฟมสะสมผลงาน 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. หนาปก คำนำ 
ประวัติสวนตัว 
ประวัติการศึกษา 
ผลงาน และกิจกรรม 

4 13 – 17 
พ.ย. 66 

ระบบ TCAS 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

 
 
 
 

10 
5 20 – 24  

พ.ย. 66 
ระบบ TCAS 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

6 27 พ.ย. 66 
– 1 ธ.ค. 66 

ระบบ TCAS 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

7 4 – 8 
ธ.ค. 66 

คานิยมในงานอาชีพ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 
3. อภิปราย 
ในช้ันเรียน 

10 

8 11 - 15  
ธ.ค. 66 

บุคคลตนแบบในอาชีพ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

10 

9 18 – 22 
ธ.ค. 66 

สัปดาหการวัดและประเมินผลกลางภาค  



สัปดาห
ท่ี 

วัน/เดือน/ป เนื้อหาท่ีเรียน ชองทางเรียน วิธีการวัดผล 
และประเมินผล 

คะแนน 

10 25 – 29 
ธ.ค. 66  

อาชีพอิสระ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

 
 
 

10 
11 1 – 5 

ม.ค. 67 
อาชีพอิสระ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

12 8 – 12 
ม.ค. 67 

จัดใจกอนจัดการ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. แบบประเมิน
ความเครียด 

5 

13 15 - 19 
ม.ค. 67 

จัดใจกอนจัดการ 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

10 

14 22 - 26 
ม.ค. 67 

รอบบานเรา 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

5 

15 29 - 31  
ม.ค. 67 
1 - 2 

ก.พ. 67 

รวมกันเราทำได 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

10 

16 5 - 9 
ก.พ. 67 

ภัยสังคม 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

 
 
 

10 
17 12 – 16 

ก.พ. 67 
ภัยสังคม 🗹🗹 onsite  

⬜ onhand  

⬜ ondemand 

1. การเขาเรียน 
2. ใบงาน 

18 19 – 23 
ก.พ. 67 

 

สัปดาหการวัดและประเมินผลปลายภาค 
 

- 

  


