
 
 

  

 

แผนการจัดการเรียนรูแ้ละประเมินผลการเรียนรู้ฉบับย่อ 
 

 

วิชา วิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน 2 รหัสวิชา ว31182     ครูผู้สอน ครูประภาพิชญ์  ด้วงทองสุข        กลุ่มสาระการเรียนรู ้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 และ 4/10  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2567 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง  จำนวน 1.0 หน่วยกิต 

 
สัปดาห์

ที ่
วัน/เดือน/ปี 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

1 31 ตุลาคม 67 
 –  

1 พฤศจิกายน 67 

2 1. ปฐมนิเทศรายวิชา 
2. ทดสอบก่อนเรียน 

- 1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
 

1. ใบความรู้ 
2. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบทดสอบ 1. ตรวจ
แบบทดสอบก่อน
เรียน 
 

 

2 4 - 8 
พฤศจิกายน 67 

 

2 การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของเมนเดล 

 

ว 1.3 ม.4/2 อธิบาย
หลักการถ่ายทอดลักษณะที่
ถูกควบคุมด้วยยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศและมลัติเปลิ
แอลลลี 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 
 

 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

3 11 - 15 
พฤศจิกายน 67 

 

2 การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของ

พันธุศาสตรเ์มนเดล 

ว 1.3 ม.4/2 อธิบาย
หลักการถ่ายทอดลักษณะที่
ถูกควบคุมด้วยยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศและมลัติเปลิ
แอลลลี 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

4 18 - 22 
พฤศจิกายน 67 

 

2 ยีนกับการควบคุมลักษณะทาง
พันธุกรรม 

 

ว 1.3 ม.4/1 อธิบายความ 
สัมพันธ์ระหว่างยีน  
การสังเคราะหโ์ปรตีน และ
ลักษณะทางพันธุกรรม 
 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

5 25  - 29
พฤศจิกายน 67 

2 การเปลีย่นแปลงทาง           
พันธุกรรม 

 

ว 1.3 ม.4/3 อธิบายผลที่
เกิดจากการเปลีย่นแปลง
ลำดับ     นิวคลีโอไทด์ในดี
เอ็นเอต่อ     การแสดง
ลักษณะของสิ่งมีชีวิต 
ว 1.3 ม.4/4 สืบค้นข้อมูล 
และยกตัวอย่างการนำมิวเท
ชันไปใช้ประโยชน ์

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 
3. อินโฟกราฟิก 
การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีทางดี

เอ็นเอ 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

6 2 - 6 
ธันวาคม 67 

2 เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ว 1.3 ม.4/5 สืบค้นข้อมูล 
และอภิปรายผลของ
เทคโนโลยีทาง ดีเอ็นเอที่มี
ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

7 9 - 13 
ธันวาคม 67 

2 ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
 

ว 1.3 ม.4/6 สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และยกตัวอย่าง 
ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

8 16 - 20 
ธันวาคม 67 

2 การคัดเลือกโดยธรรมชาต ิ ว 1.3 ม.4/6 สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และยกตัวอย่าง 
ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

สอบกลางภาคเรียนที่ 2/2567 (วันที่ 23 – 27 ธันวาคม 2567) 
10 30 ธันวาคม 67 

- 
3 มกราคม 68 

2 ระบบนิเวศและไบโอม ว 1.1 ม.4/1 สืบคน้ขอ้มูล
และอธิบายความสัมพนัธ์
ของสภาพทางภูมิศาสตร์
บนโลกกบัความ
หลากหลายของไบโอม 
และยกตวัอยา่งไบโอมชนิด
ต่าง ๆ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
น าเขา้สู่บทเรียน 

ระบบนิเวศและไบโอม ว 1.1 ม.4/1 
สืบคน้ขอ้มูล
และอธิบาย
ความสัมพนัธ์
ของสภาพทาง
ภูมิศาสตร์บน
โลกกบัความ

1. กิจกรรมทบทวน
ความรู้และน าเขา้สู่

บทเรียน 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

หลากหลาย
ของไบโอม 

และ
ยกตวัอยา่งไบ
โอมชนิดต่าง ๆ 

11 6 – 10 
 มกราคม 68 

2 ระบบนิเวศและไบโอม (ต่อ) ว 1.1 ม.4/1 สืบค้นข้อมูล
และอธิบายความสมัพันธ์
ของสภาพทางภูมิศาสตร์บน
โลกกับความหลากหลาย
ของไบโอม และ
ยกตัวอย่างไบโอมชนิดต่าง 
ๆ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

12  13 - 17  
มกราคม 68 

2 การเปลีย่นแปลงแทนท่ีของระบบ
นิเวศ 

ว 1.1 ม.4/2 สืบค้นข้อมูล 
อภิปรายสาเหตุ และ
ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของระบบนิเวศ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

13 20 - 24 
มกราคม 68 

2 การเปลีย่นแปลงแทนท่ีของระบบ
นิเวศ (ต่อ) 

ว 1.1 ม.4/2 สืบค้นข้อมูล 
อภิปรายสาเหตุ และ
ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลง
แทนท่ีของระบบนิเวศ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

14 27 – 31 
 มกราคม 68 

2 การเปลีย่นแปลงขนาดของ
ประชากร 

ว 1.1 ม.4/3 สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ขององค ์ประกอบทาง
กายภาพและทางชีวภาพท่ีมี
ผลต่อการเปลี่ยน แปลง
ขนาดของประชากรสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศ 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

15 3 – 7 
กุมภาพันธ ์68 

2 มนุษย์กับทรัพยากร           
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ว 1.1 ม.4/4 สืบค้นข้อมูล
และอภิปรายเกีย่วกับปัญหา
และผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  พร้อมท้ัง
นำเสนอแนวทางในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

16 10 – 14 
กุมภาพันธ ์68 

2 ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

ว 1.1 ม.4/4 สืบค้นข้อมูล
และอภิปรายเกีย่วกับปัญหา
และผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  พร้อมท้ัง
นำเสนอแนวทางในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

3. ออกแบบ
แผ่นพับแพ็ตเกจ

ทัวร์การ
ท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 



สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง/
ปลายทาง  

วิธีการจัดการเรียนรู้/
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

การประเมินผล 

17 17 – 21 
กุมภาพันธ ์68 

2 การอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

ว 1.1 ม.4/4 สืบค้นข้อมูล
และอภิปรายเกีย่วกับปัญหา
และผลกระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  พร้อมท้ัง
นำเสนอแนวทางในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมทบทวนความรู้และ
นำเข้าสู่บทเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้
3. อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
4. ขยายความรู ้
5. สรุปผล 

1. ใบกิจกรรม 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(สสวท.) 

1. แบบฝึกหัด 
2. ใบงาน 

1. แบบสังเกต 
2. แบบประเมิน 
3. ตรวจแบบฝึกหดั 

 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2/2567 (วันที่ 24 – 28 กุมภาพันธ์ 2568) 

 
อัตราส่วนคะแนน 
  คะแนนเก็บระหว่างภาค  :   คะแนนปลายภาค =   …70…   :    …30… 
  คะแนนเก็บก่อนสอบกลางภาค/ชิ้นงาน/ภาระงาน =     …30…    คะแนน 
  สอบกลางภาค      =     …20…    คะแนน 
  คะแนนเก็บหลังสอบกลางภาค/ชิ้นงาน/ภาระงาน =     …20…    คะแนน 
  สอบปลายภาค      =     …30...   คะแนน 
          รวม    100    คะแนน 

 
 


